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ＴＮそうごう

お屠蘇（おとそ）

お正月のお酒といえば、お屠蘇が思い浮かぶ人も多いのでは。

年が明けて始めに飲むもの、なんとなく縁起の良いお酒というイメージ。

実際どのような意味があるのか、気になったので調べました。

屠蘇という言葉には屠（ほふ）るという字が含まれます。

屠る・・・からだを切り裂く、敵を破る、打ち負かす。という意味。

一つの説として「邪気を屠り、魂を蘇らせる」

元旦にお屠蘇を飲むことで、その年の邪気を払い、家庭の健康と幸福を迎えられる

と言い伝えられています。

私は、年が明けてもビール派ですが、家族の幸福を願ってお屠蘇を飲んでみたいと思います。

冬になると起きやすくなる静電気。防ぐには静電気を「ためない」「上手に逃がす」ことが大切です。

金属のドアノブに手を掛けた時にパチッと感じた経験はありませんか？これは体にたまった静電気が、電気を通しやすい

金属にふれて一気に流れることにより起こります。

湿度が高いと、静電気が発生してもすぐに空気中の水分によって流れるので、発生した静電気がたまりにくくなります。室

内の空気が乾燥しないよう、加湿器などを使い、湿度60％程度にしておくと効果的です。

衣類の重ね着の仕方でも対策ができます。

アクリルのセーターとポリエステルのフリースの組み合わせならば静電気は発生しやすくなる、などなど、調べてみられる

のもよいでしょう。

洗濯の時には柔軟剤。柔軟仕上げ剤の成分は空気中の水分子と結合しやすい性質を持つため、柔軟仕上げ剤を使用し

た衣類は、静電気が発生してもすぐに流れて、たまりにくくなります。また繊維同士の摩擦が抑えられるので、静電気の発

生そのものも少なくなります。静電気による花粉や汚れの付着も防げますよ。

最近ハマっているのは、YouTubeで動画鑑賞です。

動物の動画をよく観るのですが、「もちまる日記」は毎日欠かさず見てます。飼い主（下僕）さんともち様に

ほっこりと癒されます。あと、「すぐキレるポメラニアン、コタ」はお父さんと息子さんに対する態度が全然

違うコタちゃんに毎回笑っております。

観るだけでなく、一緒に身体を動かす動画も観てますよ！頑張る系は苦手なので、その名も「ズボラスト

レッチ」、ズボラな私にはピッタリの動画を見ながらユルユルと運動不足解消をしています。

皆さんのオススメ動画があれば教えてくださいね～！
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『東京海ジョー』は東京海上日動のキャラクターです。

『あんしんセエメエ』は東京海上日動あんしん生命のキャラクター

「マイページアプリ」から

登録をお願いします！ Ｔ・Ｎそうごう保険には

元気で個性的なメンバー

が揃っています！

仕事は真面目に・丁寧に・

楽しく♪

FPのつぶやき

マイページアプリ


